@ Junior Tennis Perugia
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e Sport e passione dal 1972

(Protocollo di sicurezza anti-contagio)
Misure di contrasto e di contenimento della diffusione del Coronavirus

Gli atleti che accedono al Circolo - nel rispetto della salute di tutti - sono

chiamati ad osservare le seguenti misure:

- Rispettare le disposizioni Statali, Locali e del Circolo.

- Pulire a fondo il proprio materiale di gioco.

- Lavarsi o disinfettarsi le mani.

- Mantenere sempre la distanza di sicurezza di due metri dagli altri
giocatori.

- Portare in campo la bottiglia d’acqua personale e bere solo da quella.

- Non toccare le recinzioni prima di entrare in campo.

- Indossare un guanto sulla mano non dominante oppure disinfettare le
mani ogni fine game.

- Non toccarsi il viso con le mani.

- Se possibile giocare con due tubi di palle diversi (chi serve utilizza il suo
tubo di palle) ed usare racchetta e piede per raccogliere le palline e
mandarle all’avversario.

- Usare panchine ai lati opposti.

- Salutare e ringraziare usando soltanto la racchetta.

- Dopo aver giocato cambiare subito, se possibile, I'overgrip della
racchetta.

- Dopo aver giocato lavarsi o disinfettarsi le mani.

- Fare la doccia a casa.

Grazie per la collaborazione Il Presidente

Roberto Tarpani




